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Dile adids a tus propios limites

v hola a tus nuevos éxitos
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Claves del
mindset

Mentalidad de
crecimiento
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Distorsiones
cognitivas

Desafia las
creencias
limitantes

La realizacion
personal tiene
Su principio en
una CREENCIA

Cambia los
significados

Del
inconsciente,
las emociones

yla
resistencia




GLOBAL

Creencias limitantes vs potenciadoras

CREENCIAS

l

Idea o pensamiento
gue se asume como
verdadero

l

Pueden ser

/

LIMITANTES

l

Aquellas crencias
que nos impiden
conseguir nuestros
objetivos

\

POTENCIADORAS

|

Aquellas crencias
que nos potencian
para conseguir
nuestros objetivos

-

CERTEZAS

l

Conocimiento seguro y
claro sobre
algo

|

Hay que aceptarlas como
son, porque son objetivas

Dependen de nosotros
y nuestra actitud, e
influyen mucho en

nuestra vida
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CREENCIAS

consideradas
ciertas

REFUERZO

De las
creencias

CONDUCTA

Con base a
las creencias

RESULTADO

Acorde a las
creencias
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ORGANIZA



La mente es la herramienta
gue crea la realidad.

iAprende a controlarla!
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Sigueme en

ki ©

@valeriafn.oficial
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